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SYNOPSIS 



J 



Julie est une jeune femme pleine de vie mais 
continuellement malheureuse en amour. Se faire 
larguer par coursier d son travail semble done lui 
porter le coup de grace mais, apres une profonde deprime, 
elle decouvre I' « epanouissement personnel ». 



Le livre Le bonheur, ga s'apprend devient sa bible et elle en 
applique les conseils d la lettre au travail et en amour. 



Cette nouvelle lubie laisse sceptiques ses deux meilleures 
amies, Louise et Rose, dont la vie amoureuse n'est pas non 
plus au beau fixe. Quand I'une entretient une liaison secrete 
avec son boss, I'autre subit le quotidien d'un couple en bout 
de course. 



Cliente reguliere de sa librairie ou elle devalise le rayon 
bien-etre, Julie joue d I'amour-haine avec Marc, patron 
bourru et pince sans rire, et tombe sous le charme 
d'Ange, beau gosse adepte lui aussi du developpement 
personnel. 
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MELISSA DRIGEARD (Realisatrice-Scenario) 



E N 



"line satire de la recherche systematique du bien-etre" 



Peux-tu nous resumer JAMAIS LE PREMIER SOIR ? 

Apres un parcours amoureux et personnel totalement chaotique, 
Julie se plonge dans les ouvrages d'epanouissement personnel en 
quete d'une methode pour etre heureuse. A ses cotes, Rose et Louise, 
ses deux amies, ont des vies amoureuses tout aussi compliquees. 
Evidemment, une rencontre inattendue, Marc, va venir bouleverser son 
parcours... 

Quelle a ete I'origine du projet ? 

Avec Vincent Juillet, mon co-auteur, on avait d'abord tres envie d'ecrire une 
comedie. Puis, plus precisement, une comedie romantique qui s'amuse de 
tous ces nouveaux marchands de bonheur et guides d'epanouissement 
personnel que sont les coachs, les psys, les chamanes, les gourous... 
Aujourd'hui, cette recherche systematique du bien-etre est devenue un tel 
phenomene de mode, que je trouvais drole d'en faire une satire. 

Quel regard portes-tu sur cette mode du coaching ? 

Un regard amuse. C'est fou, cet acharnement d vouloir faire du bonheur 
une equation I Je pense au contraire que la bonne methode pour etre 
heureux c'est surtout de ne pas en avoir. A I'evidence, tout le monde 
se plante. C'est ga qui est drole ! D'ailleurs le titre Jamais le premier 
soir est un clin d'ceil moqueur : il reprend I'une de ces premieres regies 
absurdes que I'on trouve au chapitre « Amour » dans les ouvrages 
d'epanouissement personnel. 



Pourquoi est-il si difficile de rencontrer I'amour de nos jours ? 

Les hommes et les femmes sont de plus en plus compliques, exigeants. 
On devient des carrieristes du bonheur, forces de reussir notre vie intime 
comme professionnelle. L'enjeu et les attentes sonttels qu'ils empechent 
la magie des rencontres, meme quand les personnes ont tout pour plaire. 
Du coup les femmes ont aussi tendance d avoir des enfants plus tard. 
C'est un sujet de societe passionnant, qui n'est pas propre aux grandes 
villes d'ailleurs ! 
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Le film est tourne en pellicule : 
pourquoi ce parti pris rare et ambitieux ? 

J'aime les films qui ont du grain, du contraste. Pour une histoire qui met en 
scene les femmes, j'avais envie que la carnation soit belle. Du coup, mon 
chef operateur, Laurent Dailland, m'a propose de tourner en pellicule. 
Le pari semblait fou, mais on a reussi d convaincre la production. Mon 
premier long metrage sera certainement I'un des derniers d avoir ete 
tourne en pellicule : quel bonheur ! 

Pour le trio feminin, tu as dit avoir eu ton casting reve... 

Oui, j'ai ecrit ces roles pour Alexandra Lamy, Melanie Doutey et Julie 
Ferrier. Je n'imaginais pas d'autres comediennes. Heureusement qu'elles 
ont accepte ! A part Julie que je connaissais un peu, je les avais juste 
croisees et observees, mais I'envie de travailler avec el les etait reelle. Au- 
deld de leur talent respectif, toutes les trois ont une humanite rare dans 
ce metier. Et puis, elles ont cette belle complicite, tres forte et naturelle, 
que I'on retrouve dans le scenario. 

Tu es aussi comedienne : as-tu envisage d'interpreter un des roles ? 

Non ! La pression et I'investissement etaient dejd suffisamment grands 
en tant que realisatrice, car je n'avais jamais tourne de court metrage 
ni de publicite avant. Je voulais profiter pleinement de cette nouvelle 
experience. On est bien derriere la camera, face aux comediens : c'est 
le plus beau metier du monde ! 

Comment as-tu dirige tes acteurs ? 
Quelle etait la part d'improvisation ? 

Je tenais d ce qu'il y ait un cadre precis qui respecte les dialogues, 
la scene, les personnages ; tout en leur laissant la possibi lite 
d'improviser de temps en temps, voire deborder quand ils etaient tres 
d I'aise. J'ai adopte ce role avec beaucoup de naturel et de bonheur. 
Etre comedienne aide d trouver les mots justes pour comprendre la 
f rag i I ite des acteurs, leur sensibilite, les guider plus facilement dans 
leur technique du jeu. 



Quelle sequence t'a le plus marquee ? 

La plus impressionnante etait la scene du toit. Le decor devait etre 
magique, avec une vue d 360 degres, mais ce jour-Id il y a avait de la 
brume et de la pluie. Impossible de tourner ! On est tous alles diner en 
esperant un miracle, et le ciel nous a finalement offert un coucher de soleil 
exceptionnel. Le rendu est vertigineux. C'etait le dernier jour de tournage, 
on etait tous tres fatigues, mais personne n'avait envie de se quitter alors 
on a etire les prises jusqu'd quatre heures du matin. C'etait magique. 

Et la scene la plus difficile d tourner ? 

Celle ou les filles, completement bourrees, rapportent les livres d Marc. Le 
decor de la librairie est magnifique mais minuscule pour cinq comediens 
et toute une equipe technique. La moitie devait rester dehors dans le 
froid. La scene est tres drole, mais la tourner ne I'etait pas du tout. 

■ "La methode pour etre heureux, 
I c'est surtout de ne pas en avoir/' 

Peux-tu nous parler de tes choix de decors ? 

Mes personnages ne sont pas des gens riches qui vivent dans deux cents 
metres carres ou dans un catalogue de decoration de luxe. Pour coller d 
leur mode de vie, d la vraie vie, on a tourne dans des petits decors, ce 
qui est bien plus fatiguant. 

Et le montage ? 

J'appelle ga le montage russe, en reference aux montagnes russes 
des emotions : c'est d la fois tres dur et passionnant. Je pourrais rester 
enfermee dans la salle de montage pendant des heures, des mois. .. C'est 
comme une deuxieme ecriture. On peut changer en partie I'histoire, 
c'est fantastique ! 



RENCONTRE 



ALEXANDRA LAMY (Julie) 
MELANIE DOUTEY (Louise) 
JULIE FERRIER (Rose) 
MELISSA DRIGEARD (realisatrice) 



"Le coaching est devenu une veritable mode." 




Qui est Julie, le personnage 
principal ? 

ALEXANDRA • Julie, la petite quarantaine, est 
une jeune femme qui, au debut du film, se fait 
larguer par coursier au bureau. Deprimee, 
el le decide de s'acheter du bonheur via 
les bouquins d'epanouissement personnel 
qu'elle se procure dans une librairie tenue par 
Marc. C'est une femme en quete d'amour, 
optimiste, un peu fofolle et tres entouree par 
ses deux grandes amies : Louise avec qui elle 
travaille et Rose. 

MELISSA • Elle est belle, drole, intelligente, 
intense. Mais bien qu'elle ait tout pour 
plaire, elle n'arrive pas d rencontrer le vrai 
amour. 



Melanie, tu es Louise : 
qui est-elle ? 

MELANIE • Louise est I'amie et collegue de 
bureau de Julie. Derriere un role social de 
femme fatale, elle cache une intimite plus 
fragile et une grande pudeur. Elle tombe 
d'ailleurs amoureuse de son patron sans 
en parler d ses amies. Sa consommation 
affective n'est en realite qu'une fuite, une 
peur de I'engagement. 



Et Rose ? 

JULIE • Professeur de tennis, Rose est 
une femme de caractere avec un mental 
de sportive et un vrai franc parle. Tout en 
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soutenant son amie Julie, el le vit ell e aussi 
une rupture qui va la mettre a terre. 
MELISSA • Elle ne s'epanouit plus dans son 
couple. 

ALEXANDRA • Leur relation arrive a ce 
moment clef ou se reinventer est necessaire 
pour depasser la routine. Ses amies I'aident d 
surmonter cette epreuve. 



JULIE • Je crois en effet qu'on peut sauver 
une amie en etant d son ecoute. 

Le coaching est un sujet central dans le film. 

ALEXANDRA • Le coaching est devenu un 
fond de commerce et une veritable mode. 
Julie s'achete du bonheur en livre, pour 



essayer de retrouver son chemin interieur et 
surmonter sa rupture. Cette naivete lui fait 
du bien. Le probleme de fond, comme dans 
toutes les grandes villes, c'est la solitude qui 
pousse d essayer de nouveaux moyens pour 
faire des rencontres. 

MELANIE • Mais cette tendance actuelle n'est 
pas une demarche romantique. Dans son 
ecriture, Melissa dissocie bien les deux. 
JULIE • Le film parle de coaching en effet, 
mais aussi d'elevation spirituelle. Dans nos 
societes individualistes, c'est essentiel pour 
tenir le coup. Comme pour I'ecologie il y 
a quelques annees, I'Occident se reveille 
un peu tard, alors que les orientaux sont 
plus avances sur ce sujet. L'histoire lie cette 
tendance aux affaires de cceur des trois 
protagonistes qui, malgre leurs disaccords, 
s'entraident corps et dme tout en vivant 
chacune leurs deboires. 

Cette solidarity feminine semble evidente 
entre vous : vous etiez deja proches avant ? 

JULIE • Avec Alexandra, on avait deja 
joue ensemble au theatre dans une piece 
de Daniele Thompson et on s'appreciait 
beaucoup. 

ALEXANDRA • Julie a beaucoup de talent, 
je I'avais reperee des ses debuts sur les 
planches. Quant d Melanie, on se connaTt 
depuis dix ans, dont deux collaborations sur 
un film et une piece. Le fait que Melissa nous 
choisisse toutes les trois a facilite le tournage, 




car notre amitie est reelle. 

MELANIE • La complicite s'est faite d'elle- 

meme. Avec Julie, on ne se connaissait pas, 

mais un lien s'est rapidement tisse malgre nos 

differences. 

JULIE • Ce qui nous lie c'est la sincerite, 
I'humour et... la beaute bien sure (rires) ! 
MELANIE • Les dialogues de Melissa et 
Vincent (Vincent Jul I let, co-scenariste) n'ont 



fait que renforcer cette complicite. Tres precis, 
bien ecrits, ils obligent d etre d I'ecoute, dans 
le rythme. 

ALEXANDRA • Et puis c'est une vraie 
comedie, qui ne fait pas seulement sourire 
mais rire, ce qui est rare, difficile d ecrire 
et tres federateur. La confiance de Melissa 
nous encourageait d nous amuser, c'etait 
tres agreable. 



I "C'est une vraie 

I COMEDIE, QUI NE FAIT 
PAS SEULEMENT SOURIRE 
MAIS RIRE." 

Pouvez-vous nous parler des personnages 
masculins ? 

MELISSA • II y a Marc (Jean-Paul Rouve), le 
libraire cynique, qui va tomber amoureux de 
Julie, son contraire. 

ALEXANDRA • Ange (Gregory Fitoussi), lui, 
est un beau seducteur qui me sort le grand 
jeu alors que je suis en pleine deprime. J'en 
tombe tout de suite amoureuse, evidemment. 
MELISSA • C'est I'homme ideal qui, sous des 
airs de prince charmant, va s'averer etre un 
monstre. 

JULIE • Notre patron, joue par Pascal 
Demolon, est un extraverti deteste de ses 
equipes d force de jouer les chefs. Mais Louise 
I'aime bien. 

ALEXANDRA • Bruno Sanches est irresistible 
en professeur de self-defense. 
JULIE • Et puis, il y a mon mec joue par 
Arnaud Henriet. L'epoux parfait mais 
ennuyeux. II est plus efface, comme notre 
couple qui s'est un peu oublie au fil des 
annees. On se separe un matin sans 
vraiment savoir pourquoi, puis il finit par 
revenir, tout en finesse. 



DP Jamais V2.indd 10 



18/11/2013 10:20 



Melissa est aussi comedienne. Comment 
vous a-t-elle dirigees ? 

ALEXANDRA • Elle regarde, observe 
beaucoup, ne lache rien. Quand il y a un 
probleme de justesse ou de dialogue, elle le 
sent tout de suite, ce qui est tres agreable et 
extremement efficace. Tout va tres vite. 
MELANIE • Elle aime les femmes, ses actrices, 
ses personnages, et cherche sans cesse d les 
mettre en valeur. Cet amour nous porte. 
JULIE • Elle a une delicatesse d toute epreuve, 
bien que pressee par le temps et le stress de 
faire un premier film. 
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Quelle place laisse-t-elle d I'improvisation ? 

JULIE • Melissa voittout. Elle sent le moment 
ou elle peut laisser aller ses actrices d 
I'improvisation. Dans plusieurs sequences, 
nous sommes apporteuses d'idees en fin 
de scene ou bien completement libres : un 
vrai cadeau pour une actrice. Et un risque 
d'autant plus admirable qu'on ne tournait pas 
en numerique. 

MELANIE • Avoir impose la pellicule est 
une grande force du film. C'est un luxe rare, 
surtout en comedie. Pour Melissa, I'esthetique, 
les decors, les costumes sont essentiels. Tout 
est tenu. La photo et les lumieres de Laurent 
Dailland subliment I'image. 



Quelle etait I'ambiance sur le tournage ? 

ALEXANDRA • La comedie, c'est du travail, 
avec un vrai timing et une technique precise, 
sinon on fait des dizaines de prises. Tout se 
joue sur un fil. On prete toutes une reelle 
attention au rythme, d ne pas avoir de fou 
rire. On se marre, bien sur, mais en dehors 
des scenes. 

JULIE • II y a une vraie concentration. On 
craque tres peu. 

ALEXANDRA • Pour ne pas destabiliser 
I'autre. 



Racontez-nous la scene d'introduction 

ou vous cassez tout ? 

JULIE • Melissa nous a dit : « Allez-y, eclatez- 
vous I ». C'est ce qu'on a fait I 
ALEXANDRA • La difficulty etait de s'amuser 
tout en restant tres techniques, coordonnees 
comme une choregraphie. Melissa nous a 
donne une liberie cadree : I 'idea I pour un 
acteur ! 

JULIE • On a tourne cette scene en deux jours, 
avec un grand defoulement rempli d'ivresse et 
de fous rires. Un melange de technique et de 
jubilation. 



I "Ce qui nous lie : sincerite, humour... 

I ET BEAUTE BIEN SURE (RIRE) \" 
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INTERVIEW 

"Ce sont les femmes qui decident, pas les hommes." 



JEAN -PAUL ROUVE (Marc) 



Qui est Marc, ton personnage ? 

Marc est un libraire qui collectionne 
d'habitude les jeunes filles de vingt-cinq ans. 
Mais il tombe progressivement amoureux de 
Julie, une cliente qui lui achete des livres de 
bien-etre suite d une rupture sentimentale. 
Plus el le va sortir de sa depression, plus son 
amour pour el le va grandir. 

Quelle est sa relation avec Julie ? 

Comme dans la vie, il est seduit par celle 
qui ne s'interesse pas d lui. Elle vient tous 
les jours d la librairie mais, enfermee dans 
son mal-etre, elle ne prete pas attention d lui. 
C'est souvent comme ga : on ne voit pas ce 
qui est au pas de sa porte. 

Comment reussit-il d attirer son attention ? 

En general, ce sont les femmes qui decident, 
pas les hommes qui draguent. Marc essaye 
de capter son regard, mais c'est surtout elle 
qui va finir par ouvrir les yeux. 



Quelle difference y a-t-il entre Marc 
et Ange ? 

lis sont d I'oppose. Ange est le beau gosse 
qui plait d toutes les filles, ce qui enerve 
les autres mecs. Sa belle gueule, sa veste 
en laine, sa barbe de trois jours... : tu ne 
peux pas rivaliser I A deux reprises, il me 
coupe I'herbe sous le pied : la premiere 
quand je suis sur le point de proposer d Julie 
un dejeuner, I'autre quand je la rencontre au 
salon du zen. 

Est-ce une qualite de seducteur d'etre cash ? 

Tout trait de personnalite peut etre une 
qualite. Marc est cash, mais c'est surtout 
du second degre. Ce recul, son humour, le 
differencient des hommes que Julie rencontre. 
II ne se prend pas au serieux, ce qui le rend 
sympathique et lui apporte un certain charme. 

Qu'est-ce qui t'a seduit dans ce projet ? 

L'idee de jouer dans une comedie de filles, 
realisee par une femme. C'est rare. La plupart 
sont ecrites par des hommes pour les hommes. 
C'est formidable pour une fois d'etre un peu 
en retrait, de les regarder. 



Etre dirige par une femme apporte-t-il 
une vraie difference ? 

Ce qui est plaisant surtout c'est d'avoir une 
realisatrice comedienne. Un film est toujours 
centre sur I'humain, les acteurs. Melissa a 
une elegance, une delicatesse, qui invitent 
d la confiance. Elle est tres precise sans etre 
intrusive. Cette liberte cadree est ideale pour 
un acteur. A elle ensuite de determiner les 
prises qu'elle veut garder ou pas. II faut etre 
riche de propositions pour offrir au realisateur 
le plus de matiere possible, car au-deld de 
I'ecriture et du tournage, un film se construit 
ensuite au montage. On peut y changer 
completement une intention. 

Quelles etaient tes references ? 

Au debut, j'etais surpris que Melissa me 
propose ce role d la Hugh Grant. J'avais peur 
de ne pas etre credible, mais elle m'a rassure 
et je lui ai fait confiance. Le personnage 
de Marc est bien resume dans cette phrase 
qu'il dit d Julie : « je ne suis pas seducteur, 
je suis seduisant ». C'est exactement ga, il a 
du charme et en a conscience, sans aucune 
pretention. J'ai construis le personnage autour 
de cette idee. 
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"Je ne suis pas seducteur, je suis seduisant, 

j'ai construit le personnage autour de cette idee. 



Quel regard portes-tu 
sur le coaching ? 

Toute societe a besoin de valeurs, de 
referents. La politique et les religions 
n'ayant plus ce role, le coaching prend 
actuellement le relais. C'est devenu 
un phenomene de consommation, 
une mode qu'on applique d tout va, 
comme si on n'etait plus capable de 
courir tout seul ou d'aller mieux sans 
un livre, une lampe, un bracelet... 
C'est etrange de constater que I'etre 
humain y croit encore. Je pense au 
contraire que les vraies solutions sont 
plus personnelles. 



Y a-t-il une sequence qui t'a 
particulierement marque ? 

J'ai adore tourner la scene dans la 
librairie ou, alors que je suis sur le point 
d'inviter Julie d dejeuner, Ange arrive 
et capte d'un coup toute son attention, 
lis se parlent comme dans une bulle 
et n'entendent rien des commentaires 
que je fais sur leur discussion. Ce type 
d'aparte, propre au theatre, est rare 
au cinema. C'etait tres amusant d 
jouer et tres ambitieux d'avoir ecrit une 
pure scene de comedie comme celle- 
Id. J'ai beaucoup aime aussi la scene 
de la voiture ou je ramene Julie chez 
el le. C'etait un beau moment, sincere, 
d la Claude Sautet. 



13 



DP Jamais V2.indd 13 



18/11/2013 10:20 



GREGORY FITOUSSI (Ange) 



INTERVIEW 



"Plus Thistoire avance, plus il devient un seducteur manipulateur." 



Qui est Ange ? 

Ange est un personnage assez mysterieux 
dont on ne sait pas grand-chose. II traine dans 
la librairie de Marc, ou il fait la connaissance 
de Julie. Rapidement, ils se seduisent et 
commencent une histoire, mais sous une 
apparence ideale et zen, il se revele etre 
polygame. 

II est le seducteur par excellence I 

Au debut, je pensais ('interpreter un peu 
differemment, puis au tournage avec 
Melissa on a trouve plus interessant 
de jouer la seduction d fond. Plus 
I'histoire avance plus il devient un 
seducteur manipulateur, en opposition 
au personnage de Marc. II traine dans 
des lieux ou les femmes, fragilisees, 



cherchent du bien-etre, puis il en profite 
pour les draguer. On ne sait pas si c'est 
un mec gentil ou non. Cette ambiguTte 
est interessante. 

Jouer dans un film feminin dirige 

par une femme, qu'est-ce que ca apporte ? 

Etre dirige par une femme amene un regard 
different, une sensibi lite particuliere. C'est 
tres interessant. Je suis cense jouer un 
personnage qui plait aux femmes, ce qui 
n'est pas facile d assumer pour un acteur. 
Melissa a une vision globale du film et un 
regard exterieur que je peux difficilement 
avoir. Je lui ai fait confiance. 

Quelle etait la part d'improvisation ? 

Melissa est tres d I'ecoute, el le nous laisse 
libres. Mais son film est si bien pense 
et ecrit qu'il n'y avait pas lieu pour moi 
d'improviser. 



Quel regard portes-tu sur cette mode 
du coaching dans nos societes actuelles ? 

J'aime avoir mon mode de vie propre. 
Quand on est acteur, les cours de theatres 
nous aident d mieux nous connaTtre, 
comprendre nos defauts, nos qualites, 
nos reactions. Mais je n'aimerais pas 
avoir un coach qui me dicte une maniere 
de vivre. 

Comment as-tu construit ton personnage ? 

Pour interpreter Ange, je me suis inspire d'un 
ami. Un homme tres beau mais qui n'a aucune 
conscience de son effet sur les femmes. 
II aborde la vie avec des ondes positives 
et une grande douceur qui les seduisent 
immediatement, les mettent en confiance. 
Son influence m'a amene entre autres d me 
rapprocher de son style en changeant les 
costumes au dernier moment. 

Y a-t-il une anecdote de tournage 
que tu as particulierement aimee ? 

La scene de la partouze. II y avait des gens 
nus un peu partout, ce qui ne facilitait pas la 
concentration au debut. On a beaucoup ri. 



"\l Y AVAIT DES GENS NUS UN PEU PARTOUT, 
I ON A BEAUCOUP RI." 
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